
FESTIVAL 
10 SENTIDOS 

 
 

El Festival 10 Sentidos nace en 2011 y se consolida, edición tras edición, con la satisfacción de haber 

convertido este encuentro con el arte (escénico, plástico, cinematográfico, audiovisual, literario, didác- 

tico…) en un referente y en una cita obligada cada año en València. El Festival de las artes vivas de 

València. 

 
Este encuentro apuesta por investigar con nuevos lenguajes de comunicación desde el arte, generar 

conocimiento y consolidar un espacio abierto a las relaciones entre artistas, sociedad e individuos. La 

creación contemporánea, la investigación, lo interdisciplinar, lo transversal, protagonizan el Festival, 

una cita totalmente abierta a la búsqueda de nuevos códigos, a la creación emergente y al trabajo de 

artistas ya consagrados, a la internacionalización de propuestas en convivencia tanto con las locales 

como con las de nivel estatal. Para crear todo un diálogo entre artistas, público, espectador, asocia- 

ciones, sociedad y comunidades, escuelas, estudiantes y espacios de formación, como escaparate de 

las artes vivas en València. 

 
Desde un espíritu crítico y de reflexión sobre la sociedad actual, 10 Sentidos apuesta en cada edición 

por visibilizar cuestiones que preocupan a nuestra comunidad y por resaltar el poder del arte como 

catalizador de la acción social. Cada año la programación se articula bajo un lema que propone una 

reflexión abierta a la mirada de los diferentes creadores y creadoras participantes en diálogo con el 

público y la ciudadanía. 

 
Edición 2020: SOÑADORES 

Esta edición pone el foco en los jóvenes, en sus preocupaciones, en sus ilusiones, en su deseos y con- 

flictos. Son los auténticos protagonistas 10 Sentidos en 2020. ¿Qué mundo quieren y anhelan? ¿Qué 

mundo no les gusta? ¿Nos planteamos los adultos qué mundo les estamos dejando en herencia? 
 
 



Festival 10 Sentidos con 
Institut Valencià de la 
Joventut -IVAJ 

 
El IVAJ y el Festival 10 Sentidos iniciaron su colaboración en la edición de 2019 con éxito de asisten- 

cia y propuestas dirigidas a los jóvenes de la Comunidad Valenciana. El lema de la pasada edición, 

Bestias, puso sobre la escena el tema de la violencia y la mirada de diferentes creadoras, artistas, 

estudiosos y público en general para reflexionar sobre esta lacra que sacude a nuestra sociedad. 

 
Con el lema de 2020, Soñadores, el Festival pretende encontrar en el IVAJ el aliado perfecto para 

amplificar su mensaje y hacer partícipes a los verdaderos protagonistas de esta edición, las perso- 

nas jóvenes. 

 
Con esta declaración de intenciones, el Festival 10 Sentidos se suma a los objetivos principales del 

IVAJ donde destacan la defensa de los derechos sociales y las libertades de las personas jóvenes, 

la promoción de la participación juvenil y el apoyo a sus estructuras, impulsar la prestación de servi- 

cios a la juventud o potenciar las actividades de ocio educativo. 

 
La iniciativa que 10 Sentidos desea impulsar de la mano del IVAJ, crear un itinerario de charlas para 

despertar el interés por las artes vivas y la creación del Club de Espectadores Jóvenes 10 Sentidos, 

pretende dar el pistoletazo de salida en 2020 pero con el ánimo de continuar en futuras ediciones 

con este proyecto. 
 
 
 

 



Charla / Taller en institutos 
Festival 10 Sentidos 

 

Dirigido a: 

-4º ESO: 15 y 16 años 

-1º Bachiller: 16 y 17 años 

 

Duración: 55 minutos 

 
En esta sesión de taller, las directoras del Festival 10 Sentidos, Meritxell Barberá e Inma García, 

plantearán diversos contenidos con la finalidad de promover un interés en las Artes Vivas y un 

análisis crítico por parte de los estudiantes participantes. 

 
La sesión se plantea en una hora lectiva en las instalaciones del centro, a definir con cada grupo y tutor. 

 
La actividad se desarrollará en tres fases: 
 

1. Introducción de contexto y referencias sobre la evolución de las Artes Vivas a partir del marco 

del Festival 10 Sentidos. A través de una aproximación a distintas disciplinas artísticas como 

herramientas de cambio y como método para analizar y reflexionar sobre nuestra sociedad, se 

tratará de fomentar la conciencia y expresiones culturales del alumnado, visibilizando la 

importancia de la expresión de las ideas, experiencias y emociones a través de, en este caso, las 

diferentes disciplinas englobadas dentro de las Artes Vivas. 

 
2. Debate a partir de dos referencias expuestas al alumnado, una propuesta con un mensaje 

explícito y otra con un discurso poético. Los estudiantes, organizados en grupos, podrán reflexionar 

sobre el poder catalizador del arte, los límites y posibilidades de cada lenguaje e identificar los 

medios que se exploran desde distintas disciplinas artísticas como motores de cambio.  

 
Con esta iniciativa, y mediante los dos ejemplos prácticos que se proyectarán en el aula, se persigue 

el apoyo al desarrollo de las competencias de comunicación lingüística del alumnado, así como 

la práctica de análisis crítico por parte de este. Los estudiantes podrán establecer las diferencias 

entre dichas propuestas: qué pretende comunicar el creador o creadora en ambos casos y qué 

provoca su mensaje en el espectador, siendo en el caso del discurso poético una ventana abierta de 

posibilidades e interpretaciones que podrán compartir y repensar, tanto de forma individual como 

colectiva. 

 
3. Se expondrá brevemente la iniciativa del Club de Espectadores Jóvenes 10 Sentidos y se 

anunciará la fecha de la charla informativa, para aquellos alumnos interesados en inscribirse. 
 



Club de Espectadores Jóvenes 
10 Sentidos 

 
 
 

Se llevarán a cabo tres charlas informativas sobre las ventajas y objetivos de esta iniciativa en Cas- 

tellón, Valencia y Alicante. Podrán inscribirse desde los centros y de forma independiente aquellos 

interesados entre 14 y 30 años. 

 
Para llevar a cabo esta propuesta, se activarán tres itinerarios distintos (con horarios y actua- 

ciones diversas) que mantendrán el mismo planteamiento artístico, de cara a fomentar el paso de 

los participantes por recorridos con unos objetivos muy concretos. 

 
A través de estos itinerarios, los participantes podrán ser espectadores de grandes espectáculos, 

participar en talleres, comprender mejor el trabajo de compañías internacionales, nacionales y lo- 

cales, y, en definitva, conocer en primera persona los focos de interés de la programación del Festi- 

val 10 Sentidos. 

 
El Club de Espectadores Jóvenes 10 Sentidos, ventajas y actividades 

 
-Entradas gratuitas en los tres itinerarios propuestos. Cada itinerario contará con un máximo de 10 

participantes. 

-Charla exclusiva con un artista de larga trayectoria. Los participantes tendrán la oportunidad de 

plantear sus dudas y reflexiones de forma directa a un creador o creadora de prestigio, tras ver su 

trabajo en directo. 

-Publicación de reseñas escritas por los participantes en las redes del Festival 10 Sentidos. 

-Elaboración y publicación de sus críticas y reflexiones sobre el balance de la próxima edición, bajo 

el lema Soñadores. 
 
 
 


